
新北市政府衛生統計通報 112年第 3號 (安–公共托老中心) 

新北市政府衛生局 會計室  

    我國已於 107年轉為高齡社會(65歲以上人口占總人口比率達到 14%)，國家

發展委員會推估將於 114 年邁入超高齡社會(65 歲以上人口占總人口比率達到

20%)，近期內政部統計處公布 110年國人平均餘命為 80.86歲，面對人口結構改

變，如何提升老年生活品質、創造銀髮商機甚至達到高齡人力再運用，是目前全

球已開發國家需面對的問題；新北市 110年年底設籍老年人口數達到 649,938人

為六都之冠，面對未來老年人口的問題，本市致力完善高齡照護，積極扮演照顧

長輩的角色。 

    103年 2月在新店碧潭成立首間公共托老中心，截至 112年 1月底止，已完

成本市共 75 處公共托老中心，如圖一所示，使失智失能的長輩白天則可以到托

老中心，由專業的照服員來照顧，晚上還可以回家與家人團聚，減少家庭照顧負

擔。一般民眾在聘請外勞和外籍看護工的名額有限，因此托老中心可以就近提供

服務，時間從早上 7點到下午 5點，中心都有專業的工作人員和志工提供照顧。

公共托老中心最大的好處，就是讓健康的長輩和其他的長者一起生活，讓失智、

失能的老人不會感到孤單無助。公共托老中心就像公共托育中心一樣，都是採取

「二合一」的模式，一方面日間收托初期失能或失智的長輩，另方面社區健康的

長輩也可以到銀髮俱樂部來玩。未來各區如果還有適當空間，都可以考慮來增設。  

圖一  新北市 108 年 12 月至 112 年 1 月公共托老中心設置概況 

資料來源:新北市政府衛生局。 
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