
你最近(一週內)的身心狀態如何呢？

睡眠困難(難入睡、易醒、早醒)

0 4不會 非常嚴重1 2 3



你最近(一週內)的身心狀態如何呢？

感覺緊張或不安

0 4不會 非常嚴重1 2 3



你最近(一週內)的身心狀態如何呢？

覺得容易苦惱或動怒

0 4不會 非常嚴重1 2 3



你最近(一週內)的身心狀態如何呢？

感覺憂鬱、情緒低落

0 4不會 非常嚴重1 2 3



你最近(一週內)的身心狀態如何呢？

覺得自己比不上別人

0 4不會 非常嚴重1 2 3


