
  



  

他ㄊ
ㄚ常ㄔ

ㄤ
ˊ常ㄔ

ㄤ
ˊ跑ㄆ

ㄠ
ˇ來ㄌ

ㄞ
ˊ跑ㄆ

ㄠ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ很ㄏ

ㄣ
ˇ難ㄋ

ㄢ
ˊ停

ㄊ
ㄧ
ㄥ
ˊ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ來ㄌ

ㄞ
ˊ？ 

同
ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ樣ㄧ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ事ㄕ

ˋ要ㄧ
ㄠ
ˋ講

ㄐ
ㄧ
ㄤ
ˇ好ㄏ

ㄠ
ˇ幾ㄐ

ㄧ
ˇ次ㄘ

ˋ，好ㄏ
ㄠ
ˇ像

ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ沒ㄇ

ㄟ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ聽

ㄊ
ㄧ
ㄥ？ 

一ㄧ
ˋ直ㄓ

ˊ忘ㄨ
ㄤ
ˋ東

ㄉ
ㄨ
ㄥ忘ㄨ

ㄤ
ˋ西ㄒ

ㄧ，也ㄧ
ㄝ
ˇ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˋ忘ㄨ

ㄤ
ˋ記ㄐ

ㄧ
ˋ帶ㄉ

ㄞ
ˋ東

ㄉ
ㄨ
ㄥ西ㄒ

ㄧ？ 

會
ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ位ㄨ

ㄟ
ˋ子ㄗ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ來ㄌ

ㄞ
ˊ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ？ 

你ㄋ
ㄧ
ˇ遇ㄩ

ˋ

過
ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ這ㄓ

ㄜ
ˋ樣ㄧ

ㄤ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ同

ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ學

ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ嗎ㄇ

ㄚ  ? 



  

注ㄓ
ㄨ
ˋ意ㄧ

ˋ

力ㄌ
ㄧ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ足ㄗ

ㄨ
ˊ 

放ㄈ
ㄤ
ˋ空

ㄎ
ㄨ
ㄥ
ˋ、好ㄏ

ㄠ
ˇ像

ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ沒ㄇ

ㄟ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ聽

ㄊ
ㄧ
ㄥ  

粗ㄘ
ㄨ心

ㄒ
ㄧ
ㄣ、忘ㄨ

ㄤ
ˋ東

ㄉ
ㄨ
ㄥ忘ㄨ

ㄤ
ˋ西ㄒ

ㄧ  

該ㄍ
ㄞ做

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ事ㄕ

ˋ慢ㄇ
ㄢ
ˋ吞

ㄊ
ㄨ
ㄣ吞

ㄊ
ㄨ
ㄣ  

注ㄓ
ㄨ
ˋ意ㄧ

ˋ

力ㄌ
ㄧ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ足ㄗ

ㄨ
ˊ過

ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ症ㄓ

ㄥ
ˋ(ADHD) 

衝
ㄔ
ㄨ
ㄥ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ 

想
ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ到ㄉ

ㄠ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼

˙

ㄇ
ㄜ做

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼

˙

ㄇ
ㄜ  

話
ㄏ
ㄨ
ㄚ
ˋ多

ㄉ
ㄨ
ㄛ、愛ㄞ

ˋ插ㄔ
ㄚ話

ㄏ
ㄨ
ㄚ
ˋ 

過動 
動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ來ㄌ

ㄞ
ˊ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ坐

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˊ住ㄓ

ㄨ
ˋ 



  這ㄓ
ㄜ
ˋ些

ㄒ
ㄧ
ㄝ症ㄓ

ㄥ
ˋ狀

ㄓ
ㄨ
ㄤ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ能ㄋ

ㄥ
ˊ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˋ影ㄧ

ㄥ
ˇ響

ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ…… 

❗️情
ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˊ緒ㄒ

ㄩ
ˋ較

ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˊ穩ㄨ

ㄣ
ˇ定

ㄉ
ㄧ
ㄥ
ˋ、憂ㄧ

ㄡ鬱ㄩ
ˋ

❗️ 

❗️和ㄏ
ㄜ
ˊ其ㄑ

ㄧ
ˊ他ㄊ

ㄚ同
ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ學

ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ較

ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ難ㄋ

ㄢ
ˊ融

ㄖ
ㄨ
ㄥ
ˊ洽

ㄑ
ㄧ
ㄚ
ˋ相

ㄒ
ㄧ
ㄤ處ㄔ

ㄨ
ˇ❗️ 

❗️較
ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ難ㄋ

ㄢ
ˊ順

ㄕ
ㄨ
ㄣ
ˋ利ㄌ

ㄧ
ˋ完ㄨ

ㄢ
ˊ成ㄔ

ㄥ
ˊ學

ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ習ㄒ

ㄧ
ˊ和ㄏ

ㄜ
ˊ作

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ業ㄧ

ㄝ
ˋ❗️ 



  

請 家 長 /老 師 觀 察 兒 童 日 常 生 活 狀 況 ， 

再 請 教 專 業 醫 師 才 能 診 斷 是 否 為 ADHD。 

過
ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ≠好ㄏ

ㄠ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ 

不ㄅ
ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ

有ㄧ
ㄡ
ˇ這ㄓ

ㄜ
ˋ些ㄒ

ㄧ
ㄝ行ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ和ㄏ

ㄜ
ˊ困ㄎ

ㄨ
ㄣ
ˋ擾ㄖ

ㄠ
ˇ 

就ㄐ
ㄧ
ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋADHD 

需ㄒ
ㄩ要ㄧ

ㄠ
ˋ

經ㄐ
ㄧ
ㄥ過ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˋ醫ㄧ生ㄕ

ㄥ  

專ㄓ
ㄨ
ㄢ業ㄧ

ㄝ
ˋ判ㄆ

ㄢ
ˋ斷ㄉ

ㄨ
ㄢ
ˋ 



  無ㄨ
ˊ

論
ㄌ
ㄨ
ㄣ
ˋ是ㄕ

ˋ

出ㄔ
ㄨ現

ㄒ
ㄧ
ㄢ
ˋ哪

˙

ㄋ
ㄚ一ㄧ種

ㄓ
ㄨ
ㄥ
ˇ症ㄓ

ㄥ
ˋ狀

ㄓ
ㄨ
ㄤ
ˋ 

需ㄒ
ㄩ要ㄧ

ㄠ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ「他ㄊ

ㄚ們

˙

ㄇ
ㄣ都ㄉ

ㄡ不ㄅ
ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ

故ㄍ
ㄨ
ˋ意ㄧ

ˋ

的
˙

ㄉ
ㄜ」 

因ㄧ
ㄣ為ㄨ

ㄟ
ˋADHD 是ㄕ

ˋ

一ㄧ種
ㄓ
ㄨ
ㄥ
ˇ 

腦ㄋ
ㄠ
ˇ部ㄅ

ㄨ
ˋ生ㄕ

ㄥ理ㄌ
ㄧ
ˇ疾ㄐ

ㄧ
ˊ病

ㄅ
ㄧ
ㄥ
ˋ 

所
ㄙ
ㄨ
ㄛ
ˇ以ㄧ

ˇ

這ㄓ
ㄜ
ˋ些

ㄒ
ㄧ
ㄝ行

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ

他ㄊ
ㄚ們

˙

ㄇ
ㄣ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ

控
ㄎ
ㄨ
ㄥ
ˋ制ㄓ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ  



  怎ㄗ
ㄣ
ˇ麼

˙

ㄇ
ㄜ跟ㄍ

ㄣ ADHD同
ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ學

ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ相

ㄒ
ㄧ
ㄤ處ㄔ

ㄨ
ˇ？ 

轉
ㄓ
ㄨ
ㄢ
ˇ換

ㄏ
ㄨ
ㄢ
ˋ觀

ㄍ
ㄨ
ㄢ點

ㄉ
ㄧ
ㄢ
ˇ 

雖
ㄙ
ㄨ
ㄟ然ㄖ

ㄢ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ時ㄕ

ˊ他ㄊ
ㄚ們

˙

ㄇ
ㄣ的

˙

ㄉ
ㄜ行

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ可ㄎ

ㄜ
ˇ能ㄋ

ㄥ
ˊ較

ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ難ㄋ

ㄢ
ˊ控

ㄎ
ㄨ
ㄥ
ˋ制ㄓ

ˋ 

但ㄉ
ㄢ
ˋ我ㄨ

ㄛ
ˇ們

˙

ㄇ
ㄣ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ從
ㄘ
ㄨ
ㄥ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˋ同

ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ角

ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˇ度ㄉ  

看ㄎ
ㄢ
ˋ見

ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ他ㄊ

ㄚ們

˙

ㄇ
ㄣ獨ㄉ

ㄨ
ˊ一ㄧ無ㄨ

ˊ二ㄦ
ˋ的

˙

ㄉ
ㄜ優ㄧ

ㄡ點
ㄉ
ㄧ
ㄢ
ˇ！ 



  ✨觀
ㄍ
ㄨ
ㄢ點

ㄉ
ㄧ
ㄢ
ˇ轉

ㄓ
ㄨ
ㄢ
ˇ換

ㄏ
ㄨ
ㄢ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ挑

ㄊ
ㄧ
ㄠ
ˇ戰ㄓ

ㄢ
ˋ✨ 

試ㄕ
ˋ

試ㄕ
ˋ

看ㄎ
ㄢ
ˋ！ 

這ㄓ
ㄜ
ˋ些

ㄒ
ㄧ
ㄝ行

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ換

ㄏ
ㄨ
ㄢ
ˋ個ㄍ

ㄜ
ˋ角

ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˇ度ㄉ

ㄨ
ˋ看ㄎ

ㄢ
ˋ 

是ㄕ
ˋ

不ㄅ
ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ

也ㄧ
ㄝ
ˇ可ㄎ

ㄜ
ˇ能ㄋ

ㄥ
ˊ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˋ是ㄕ

ˋ

種
ㄓ
ㄨ
ㄥ
ˇ優ㄧ

ㄡ點
ㄉ
ㄧ
ㄢ
ˇ？ 



  動
ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ個ㄍ

ㄜ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ停

ㄊ
ㄧ
ㄥ
ˊ/動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ作

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ很ㄏ

ㄣ
ˇ大ㄉ

ㄚ
ˋ 



  有
ㄧ
ㄡ
ˇ活

ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˊ力ㄌ

ㄧ
ˋ/體ㄊ

ㄧ
ˇ力ㄌ

ㄧ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ 



  話
ㄏ
ㄨ
ㄚ
ˋ多

ㄉ
ㄨ
ㄛ /愛ㄞ

ˋ

插ㄔ
ㄚ話

ㄏ
ㄨ
ㄚ
ˋ 



  勇ㄩ
ㄥ
ˇ敢ㄍ

ㄢ
ˇ表

ㄅ
ㄧ
ㄠ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ自ㄗ

ˋ

己ㄐ
ㄧ
ˇ/主ㄓ

ㄨ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ交

ㄐ
ㄧ
ㄠ朋ㄆ

ㄥ
ˊ友ㄧ

ㄡ
ˇ 



  忘ㄨ
ㄤ
ˋ東

ㄉ
ㄨ
ㄥ忘ㄨ

ㄤ
ˋ西ㄒ

ㄧ  



  
應ㄧ

ㄥ
ˋ變

ㄅ
ㄧ
ㄢ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ力ㄌ

ㄧ
ˋ強

ㄑ
ㄧ
ㄤ
ˊ/做

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ事ㄕ

ˋ

有ㄧ
ㄡ
ˇ彈ㄊ

ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ 



  
拖

ㄊ
ㄨ
ㄛ拖

ㄊ
ㄨ
ㄛ拉ㄌ

ㄚ拉ㄌ
ㄚ  



  
慢ㄇ

ㄢ
ˋ工

ㄍ
ㄨ
ㄥ出ㄔ

ㄨ細ㄒ
ㄧ
ˋ活

ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˊ/有ㄧ

ㄡ
ˇ自ㄗ

ˋ

己ㄐ
ㄧ
ˇ步ㄅ

ㄨ
ˋ調

ㄉ
ㄧ
ㄠ
ˋ 



  雞ㄐ
ㄧ婆ㄆ

ㄛ
ˊ 



  樂ㄩ
ㄝ
ˋ於ㄩ

ˊ

助ㄓ
ㄨ
ˋ人ㄖ

ㄣ
ˊ 



  不ㄅ
ㄨ
ˊ按ㄢ

ˋ

題ㄊ
ㄧ
ˊ目ㄇ

ㄨ
ˋ作

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ/在ㄗ

ㄞ
ˋ課ㄎ

ㄜ
ˋ本ㄅ

ㄣ
ˇ塗ㄊ

ㄨ
ˊ鴉ㄧ

ㄚ  



  有ㄧ
ㄡ
ˇ創

ㄔ
ㄨ
ㄤ
ˋ造ㄗ

ㄠ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ 



  

每ㄇ
ㄟ
ˇ個ㄍ

ㄜ
ˋ人ㄖ

ㄣ
ˊ都ㄉ

ㄡ不ㄅ
ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ

完ㄨ
ㄢ
ˊ美ㄇ

ㄟ
ˇ的

˙

ㄉ
ㄜ  

都ㄉ
ㄡ有ㄧ

ㄡ
ˇ優ㄧ

ㄡ缺
ㄑ
ㄩ
ㄝ點

ㄉ
ㄧ
ㄢ
ˇ 

了
ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˇ解

ㄐ
ㄧ
ㄝ
ˇ對

ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ方ㄈ

ㄤ的

˙

ㄉ
ㄜ困

ㄎ
ㄨ
ㄣ
ˋ難ㄋ

ㄢ
ˊ 

避ㄅ
ㄧ
ˋ免

ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˇ批ㄆ

ㄧ評
ㄆ
ㄧ
ㄥ
ˊ跟ㄍ

ㄣ責ㄗ
ㄜ
ˊ罵ㄇ

ㄚ
ˋ 

友ㄧ
ㄡ
ˇ善ㄕ

ㄢ
ˋ接

ㄐ
ㄧ
ㄝ納ㄋ

ㄚ
ˋ彼ㄅ

ㄧ
ˇ此ㄘ

ˇ

的
˙

ㄉ
ㄜ不ㄅ

ㄨ
ˋ一ㄧ樣ㄧ

ㄤ
ˋ！ 



 


