
登革熱防治 Q&A-就醫治療 

1、 請問感染登革熱是否需要住院隔離？ 

感染登革熱是否住院將由醫師專業評估，若醫師認為有住院治療必

要，在可傳染期（發病前 1天至發病後第 5天）患者須落實防蚊隔離

（蚊帳）；另經衛生單位基於公衛防疫需求評估，認為有住院防蚊隔

離必要者，亦請配合相關防治措施。 

2、 什麼是登革熱 NS1抗原快速診斷試劑？ 

登革病毒包含非結構蛋白 NS1 antigen，可使感染者進行感染初期血

清偵測，用以研發登革熱快速診斷試劑。目前市售試劑使用採集人體

血清、血漿或全血進行定性檢測，約 20 至 30分鐘可讀取檢驗結果。 

3、 登革熱 NS1抗原快速診斷試劑的準確性如何？ 

NS1抗原快速診斷試劑具有高度特異性（將健康者診斷為陰性結果的

比率），約 9成以上；檢驗敏感性（將有病者診斷為陽性結果的比

率）則依試劑品項有所不同，並會受檢驗時機、是否為第二次感染及

個體差異等因素影響。NS1抗原的測試，原則上在初次感染發病後第 1

至 5天內所採集的檢體敏感性較佳。 

4、 我懷疑自己感染登革熱，新北市哪裡有提供快篩檢驗？ 

民眾出現發燒、頭痛、關節痛及出疹等疑似登革熱症狀，可至本市登

革熱快篩合約院所就診，經醫師評估後使用本市公費登革熱快篩試

劑。本市公費登革熱快篩合約院所名冊請見本市衛生局全球資訊網

（http：//www.health.ntpc.gov.tw）/機關業務/疾病管制/急性傳染

病防治/登革熱防治/免費 NS1 快篩醫療院所。 

5、 感染到登革熱如何治療及預防？有無疫苗？ 

(1) 登革熱尚無特效藥物可以治療，一般採行支持性療法，請遵照醫

師指示服藥、休息、多喝水。 

(2) 國外已有研發登革熱疫苗，但尚未在臺灣核准上市。建議民眾持

續加強防蚊措施，積極清除積水容器，保護健康安全。 



6、 感染登革熱以後有沒有免疫力呢？ 

感染某一型登革病毒的患者，對該型病毒具有終身免疫，而對其他型

別僅具短暫的免疫力，之後仍可能再感染其他三個型別。 

7、 登革熱的死亡率？ 

典型登革熱經早期診斷並加以適當治療，致死率低於 1%，但若無適當

治療且重複感染不同型登革病毒，可能引起宿主不同程度的反應，從

輕微或不明顯的症狀，到發燒、出疹的典型登革熱，或出現嗜睡、躁

動不安、肝臟腫大等警示徵象，甚至可能導致嚴重出血或器官損傷的

重症症狀，則致死率超過 20%。 

8、 登革熱會透過輸血方式感染嗎？ 

(1) 在登革熱病人可傳染期（發病前 1天至發病後第 5 天）內捐血較

有機會發生，因這段期間病人血液裡存有較多量的登革病毒，惟

國內至今尚無因輸血感染登革熱的案例。 

(2) 為持續提升國人輸血安全及加強登革熱防治，並參照國際作法，

臺灣血液基金會採取相關預防措施，降低感染登革熱風險，包

括： 

1.自登革熱流行地區離境，暫緩捐血 4週。 

2.登革熱確定病例痊癒無症狀後 4週，才可再捐血。 

3.確定病例之接觸者，暫緩捐血 4週。 

4.捐血後如果發現感染登革熱，請立即透過捐血中心發放之良心

回電文宣去電告知，以利捐血中心後續處理。 

9、 民眾經醫師診斷為登革熱應注意的事項？ 

(1) 遵照醫師指示服藥、休息、多喝水。 

(2) 發病後 5 日內應避免蚊蟲叮咬而將病毒藉由蚊蟲散播出去。 

(3) 建議家中裝設紗窗紗門、穿著淺色長袖衣褲、睡覺時掛蚊帳、使

用捕蚊燈或電蚊拍（蚊香僅具驅蚊效果）、塗抹含 DEET 防蚊藥

劑、生病期間在家休息。 



10、 民眾經醫師診斷為登革熱應配合的事項？ 

(1) 民眾接觸者出現疑似登革熱症狀，應儘速就醫。 

(2) 衛生單位將對民眾住家鄰近住戶進行孳生源檢查，請家戶及社區

配合清除各種積水容器。對於必須使用的儲水容器，不用時應倒

置，使用時加蓋密封並至少每週換洗一次、刷洗內壁清除蟲卵。 

(3) 若民眾住家或戶外有病媒蚊孳生源，未依政府通知或公告清除，

經查核發現者，可依傳染病防治法第 70 條規定，處新臺幣 3 千元

以上 1萬 5千元以下罰鍰。 

11、 感染登革熱住院治療後，要出國旅行會不會受到限制？ 

沒有限制。但基於國際公共衛生考量，請勿在可傳染期（發病前 1天

至發病後第 5天）出國，避免造成他人感染。 

12、 打流感疫苗會使人反而比較沒有抵抗力嗎？我住在登革熱流

行地區，可以打疫苗嗎? 

流感疫苗是非活化疫苗，疫苗成分不具傳染力，施打疫苗不會造成流

感病毒的感染，而且不會影響抵抗力。住在登革熱流行地區，經醫師

評估沒有接種禁忌症，就可以接種流感疫苗。 

13、 懷疑自己感染或已被診斷為登革熱，還能打流感疫苗嗎？ 

依流感疫苗接種注意事項，發燒或正患有急性中、重度疾病者，宜待

病情穩定後再接種流感疫苗。因此，應等病情穩定並經醫師評估後，

再接種流感疫苗。 

14、 我打完流感疫苗後，出現了發燒、頭痛、肌肉痠痛等症狀，

我不清楚到底是疫苗的副作用還是感染登革熱，我應該怎麼辦？ 

接種流感疫苗後，注射部位可能會有疼痛、紅腫，全身性的輕微反

應，如發燒、頭痛、肌肉酸痛、噁心、皮膚搔癢、蕁麻疹或紅疹等並

不常見，且ㄧ般會在發生後 1 至 2天內自然恢復。若症狀未改善（尤

其是發燒超過 38℃持續 1天以上），應儘速就醫，告知醫師相關症狀

及發病時間、疫苗接種時間，供作診斷參考。 


