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麻疹屬高傳染病疾病，致病源為麻疹病毒（Measles virus），可經由空

氣、飛沫傳播或是直接與病人的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染，出疹前後4

天均具傳染力。 

 

二、注意臨床症狀 

接種疫苗及保持呼吸道衛生為預防麻疹的最佳辦法 

1. 家中如有年滿 1 歲幼兒，請儘速至衛生所或預防接種合約院所接種

MMR 疫苗，並避免帶未滿 1 歲或未接種 MMR 的幼兒至公共場所及

流行地區(東南亞及歐洲地區)。 

2. 1981 年以後出生且有前往麻疹流行地區計畫者，建議自費接種麻

疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗(MMR)，完整保護力。 

 

三、預防方法 

麻疹的初期症狀與感冒很像，前驅症狀包括發燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽

等。在前驅症狀3到4天後會出現紅疹。 

臨床上少數個案也可能沒有出疹或出疹型態不典型。 


