[image: image2.png]


[image: image3.jpg]



透過親子共同創作、肢體律動、親子遊戲帶領等，將健康保健、幼童發展與照顧、均衡飲食、親職教育、疾病預防等，融入在課程中，讓新移民與孩子一起輕鬆學習、快樂成長！
· 日期：109年07月29日至109年08月21日
· 時間：每週三、五下午2時至4時
· 地點：萬華新移民會館4樓(台北市萬華區長沙街二段171號) 
· 對象：新移民及其子女
· 諮詢及報名專線：伊甸基金會 2230-0339 張社工
臺北市萬華區健康服務中心 2303-3092 分機6756 林穎涵約僱管理員
臺北市中正區健康服務中心 2321-5158 分機6543 高雪惠約僱管理員
· 團體講師：黃棟樑老師
· 貼心提醒: 防疫新生活，需配合活動前量體溫、消毒及勤洗手，社交距離若無法達1.5公尺需全程配戴口罩，若額溫高達37.5度，將婉拒入班參加課程，敬請見諒；大人請攜帶身分證或居留證，小孩請攜帶健保卡，入館前需提供給萬華新移民會館核對身分及實名登記使用。
	場次
	日期
	活動內容
	場次
	日期
	活動內容

	1
	7/29
	守護環境衛生~預防登革熱
健康活力GOGOGO
	5
	8/12
	癌症遠離我~認識癌症四大篩檢
運動健康你我他~成為自己生命的發球者

	2
	7/31
	全民防疫總動員~傳染病介紹
快樂身體動一動~運運動才是王道
	6
	8/14
	蟲蟲危機〜蛀牙預防口腔保健
全民愛運動~小小世界五彩繽紛

	3
	8/5
	趕走腸病毒~贏在常洗手
親子默契大考驗~有氧運動
	7
	8/19
	用藥注意停看聽~用藥安全
寶貝寶貝GOGOGO~提早恢復運動習慣

	4
	8/7
	健康飲食你要知~飲食及肥胖防治
誰是運動高手~運動是身體最佳的食譜
	8
	8/21
	健康守門員~腸胃道保健
快樂身體向前行~強身健體我最棒



109年「寶貝媽咪健康動一動~」報名表
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· 主辦單位：臺北市政府衛生局
· 承辦單位：伊甸基金會 新移民家庭成長中心
· 協辦單位：臺北市萬華新移民會館、臺北市萬華區健康服務中心、臺北市中正區健康服務中心、
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